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Fühle die Kraft der weiblichen Archetypen 
1

1. Die wilde Frau

Diese ist lebhaft, eigenwillig, verrückt und kann zuweilen auch mal widerspenstig sein, denn die wilde Frau 
genießt das pure Leben. Sie feiert die eigene Weiblichkeit und räumt sich dafür die nötigen Freiräume ein. 
Die wilde Frau ist stark mit der Erde verbunden und fühlt sich unabhängig und frei.


2. Die Kriegerin

Der Archetyp die Kriegerin aktiviert in uns die Fähigkeit, unseren eigenen Standpunkt einzunehmen und 
diesen zu vertreten. Standfestigkeit, Durchhaltevermögen und Selbstschutz sind wichtige Aspekte der 
Kriegerin. Sie kann eigene Stärken und Schwächen sowie die ihres Gegenübers genau einschätzen.


3. Die Priesterin 

Die Priesterin ist eine sehr lebenserfahrene Frau und sie hat ihre ureigene Magie und Mystik entdeckt. 

Ihre besondere Gabe ist es andere Menschen zu unterstützen. Ihr Prinzip ist etwas Höherem zu dienen, ihre 
wahre Stärke ist die Barmherzigkeit und die Fähigkeit zur bedingungslosen Liebe.


4. Die Mutter

Der Mutter-Archetyp steht für Fruchtbarkeit und Schutz und repräsentiert den Aspekt des Schöpferischen. 
Aus der Mutter geht Leben hervor, gleichzeitig verbirgt sich dahinter auch die dunkle Seite des Todes, denn 
eine Geburt kann auch mit dem Tod enden. Die Kraft der Mutter repräsentiert unsere geistige und 
körperliche Fruchtbarkeit, unsere Urkräfte, die bedingungslose Hingabe und liebevolle Fürsorge.


5. Die Weggefährtin

Dieser Archetyp zeichnet sich durch Ehrlichkeit, Loyalität, Vertrauen, Verständnis und Wohlwollen aus. Eine 
Weggefährtin ist eine gute Freundin, eine Verbündete, eine Schwester auf der Seelenebene. Weil sie ihre 
eigene Weiblichkeit wertschätzt, ist sie gerne mit anderen Frauen zusammen.


6. Die Heilerin

Die erwachte Heilerin ist eine wundervolle Seelenbegleiterin, die Kranken und hilfsbedürftigen Wesen hilft, 
wieder auf den Weg der Heilung zu gelangen. Sie ist eine Medizinfrau, Schamanin, Seherin und 
Wahrsagerin. Dieser weibliche Archetyp ist mystisch, weise und lebendig. Sie ist verbunden mit der Energie 
der Erde und des Himmels und vermag die Ströme beider Urkräfte in ihre Heilprozesse einzubinden.


7. Die Liebende

Die Liebende ist der Archetyp, der mit Liebe, Schönheit, Berührung, Zuwendung, Zärtlichkeit, Sexualität und 
Sinnlichkeit in Verbindung steht. Die Liebende ist an kein bestimmtes Lebensalter gebunden. Eine junge, 
eine reife und auch eine ältere Frau kann zu einer sinnlichen Geliebten werden. Ihre Sehnsucht nach 
Verbundenheit und Nähe umgibt sie in geheimnisvoller Weise. Weil sie imstande ist wahrhaftig zu lieben, 
lebt sie intensiver und tiefer.


8. Die Künstlerin

Die Künstlerin ist eine intuitive und kreative Frau. Über Ihre Träume erhält sie Zugang zu ihrem tiefen inneren 
Wissen. Meist in der Nacht ist die Künstlerin aktiv und auch im Schlaf empfängt sie wichtige Botschaften, 
Hinweise und Visionen, die es gilt in eine reale Form zu bringen. So bunt, schillernd und einzigartig - wie ihre 
Seele - sind auch die Werke die aus ihrer Energie erschaffen werden! Ihre Kreativität ist ihre Schöpferkraft!
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9. Die Jungfrau

Dieser Archetyp hat für uns Frauen eine besondere Bedeutung, denn wir alle waren in der Vergangenheit 
das junge und unschuldige Mädchen. Die Jungfrau entspricht dem jungen Mädchen, der Jugendlichen, die 
gerade auf dem Weg ist, zu einer Frau heranzureifen. Jedes Mal, wenn wir mit jungfräulicher Unschuld einen 
Neuanfang wagen, sei es im Privatleben oder im Beruf, spüren wir die Existenz der jungfräulichen Kraft in 
uns.


10. Die alte Weise

Dieser Archetyp ist in jeder Frau enthalten, egal, wie alt sie auch ist. So kann das Urbild der weisen Alten 
auch schon in einem Kind oder einer jungen Frau stecken, wie auch umgekehrt in der weisen, alten Frau 
immer das Kindliche und die Energie der jungen Frau existieren. Die alte Weise hat Zugang zu Intuition und 
Weisheit, und inneren Wissen. Sie verbindet uns mit unserer Ahnenlinie und denen, die vor uns gegangen 
sind, ebenso wie mit einem größeren Ganzen.


11. Die Wandlerin

Dieser Archetyp ist wie eine lebendige und nährende Quelle, denn ihre kraftvolle und transformative Energie 
ist in allen anderen Urbildern enthalten. Unser Leben ist geprägt von ständigen Veränderungen und das ist, 
was die Wandlerin uns lehrt: „Nichts bleibt, wie es war, alles wandelt sich ständig“.


12. Die Königin

Dieser Archetyp ist aufrecht, aufgerichtet und gesteht sich die eigene Würde und Einzigartigkeit zu. 

Die Königin weiß um ihre Selbstachtung und Macht, ohne sie auszunutzen. Sie führt und regiert, ohne 
„herrschen“ zu wollen. Die Königin verkörpert das klassisch Weibliche in verschiedenen 
Erscheinungsformen. So vermag sie als Herrscherin und Weise, als Geliebte und Mutter zugleich in 
Erscheinung zu treten. Ihre Stärke und ihre besondere Ausstrahlung beruhen auf der Entwicklung und 
Vereinigung ihrer weiblichen und männlichen Persönlichkeitsanteile.


Bildaufgabe: 

Setze dich kreativ mit den weiblichen Archetypen auseinander.


