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Mein Weg in die
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* Gestaltungsregeln blockierten mich
* viele limitierende Glaubenssatze

Grundgefuhl:

Ich bin nicht gut genug! Niemals!

Werar: evirnesl g ench]
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LOSUNG:
ERKENNEN & ANNEHMEN



LASS ES GESCHEHEN!

LASS ES ENTSTEHEN!

Drei Regeln fHir die

wfilive |[nalerei

Es geht immer um den
Prozess, nie um das Ergebnis!

Denn: intuitives Malen ist
prozessorientiert.

LASS ES LOS!



[W dufSert sich durch

einen [W in uns.

Wie ein W%W@ o eiheh
%W%?, kaum spiirbar.
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Unterschied: Intuition & Bauchgetiihl

I

* Impuls, kurzer Gedanke der
Kribbeln im Bauch auslésen kann -
daher der Irrglaube mit dem
Bauchgefihl

* Seeleninformation, liberraschend,
plotzlich, wie ein Flligelschlag

 kann sich verandern

e greift auf Erlebtes zurick:
Vergangenheit, Austausch usw.

e wird aktiviert, wenn du in die

Bewertung_gehst
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Das Herz 1st

das Zentrum,

in dem alles
zusammen fliefSt.




UBUNG:
/USCHAUEN & EMPFANGEN



KREATIVUBUNG:
ATME, GEH INS HERZ,
LLASS ES FLIEEN.



3 Tlpps fiir das

01

KREATIVRITUAL

02

INS HERZ GEHEN

03

PARALLELES MALEN

* runter kommen, loslassen,
entspannen, z.B. Meditation,
tanzen, immer gleicher Ablauf

* Gedanken fallen lassen
* Was sagt dein Herz?
 Farben? Formen?

* Bewerte nicht

* arbeiten auf mehreren Blattern
- Perfektionist ablenken

fof



Julia Klein
Kreativcoach, Kinstlerin &
Kommunikationsdesignerin

aus Neuwied bei Koblenz
www.piecesforhappiness.de

IG: @piecesforhappiness

*mind. 5 Minuten tagl. der
Kreativitdt Raum geben




